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Mercredi 2/07/25 Créts en Belledonne
Allevard > Karaoké au Café "Juste en face"
> Sortie photo & Allevard [FT— @ 20h 9 "Juste en Face" café
@ 15h 9 Place de la Résistance Stag? Iﬂ,‘@is ® Acces libre. Consommation sur place.
‘enez chanter et vous retrouver autour d'un
@ . Ve hanter et t tour d'
Gratuit. Karaoké.

En compagnie d'un photographe

professionnel, découvrez les techniques pour
faire des photos toujours réussies, méme avec ==
un simple smartphone. Du 4 au 6/07/25

Sur inscription au Bureau d'Information Touristique

Q3 0663 97 20 45

d'Allevard-les-bains, places limitées. Allevard ) . .

Q > Stage de découverte de trail en

0476 4510 11 montagne ;
Jeudi 3/07/25 @ 10h-18h vendredi, samedi, dimanche. ¥4

Avenue Louis Gérin

Rendez-vous avec Laurent Doussot, AMM en

Belledonne, pour un stage de trail running.

Infos pratiques sur le site de I'école de trail running Belledonne Pays
d'Allevard : https://ecole-trail-running.com/

Allevard
> Concert de Solsoum

@ 19h-22h - Accueil & partir de 19h ¥ Café
associatif, local Le Furet

® Participation libre. Participation au
chapeau : tarif libre.
Aude et Juliette entremélent leurs voix au

Samedi 5/07/25

chant du violoncelle, en dialogue avec les harmonies de la gu1tare Allevard . i
Solsoum! Un moment solaire et ressourgant, ce concert festif et > CGoncert de saison g
exotique est une invitation a un voyage intime et humaniste. @ 18h 9 Parc Thermal E
Q\; 06 15 06 76 77 Incontournable de la vie Allevardine, °
I’Harmonie regroupe une cinquantaine de
Vendredi 4/07/25 musiciens amateurs. Son répertoire riche et
varié, reprenant des airs connus de tous
Allevard sauront vous transporter au coeur des mélodies.

> Place aux Concerts http://harmonie-allevard.opentalent.fr

® 19h-22h - Nyamaku (Afro World Fusion)
¢ Place de la Résistance

Créts en Belledonne
> Cinétoiles - E.T.

®© Gratuit. L'EXTRA-TERRESTRE

Place agx concerts c'est Ia.pause mL{sicale @ 29h Q Parc Mon Exil

proposée tous les vendredis de la saison. -

Profitez d'un concert gratuit sur la place de la Résistance tout en s Apartir de 8 ans

sirotant votre boisson fraiche aux terrasses des bars et restaurants Film de science-fiction de Steven Spielberg
alentours. de 1982 (2h)

Q3 04 76 08 04 57

& 04 76 45 10 11 . —
www.le-gresivaudan.fr/cinetoiles
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O FIGE DE Du 30 juin au 13 juillet
BELLEDONNE

CHARTREUSE

Du 5 au 6/07/25 Vendredi 11/07/25
Allevard Allevard

> Atelier artistique avec Mathias
Poisson

@ 14h-17h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche. - Durée : 3h.
VLa Galerie, Musée d'Allevard-les-Bains
® Tarif unique : 5€ & A partir de 10 ans

En regard de I'exposition Zone Blanche, venez expérimenter la
démarche de Mathias Poisson. Marchez en portant attention a vos
sens. Puis, équipés de pinceausx, I'artiste vous propose de transposer
vos sensations dans votre propre création.

& 04 76 45 16 40
www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm

Mardi 8/07/25

Allevard
> Défilé de mode
@ 19h30-21h

® Gratuit.
A l'occasion du marché nocturne de ce 8 juillet, les commergants
d'Allevard vous proposent un défilé de mode dans la rue Charamil.

Une surprise vous y attend.

QY 04 76 45 83 43

> Cinétoiles - LA PETITE
VADROUILLE
@ 22h 9 Parc de I'Hermitage

S Apartir de 12 ans

Comédie de Bruno Podalydes de 2024 (1h36)
& 04 76 08 04 57
www.le-gresivaudan.fr/cinetoiles

Mercredi 9/07/25

Allevard
> Concert de piano T
MUSIQUE
® 160 ¢ Kiosque du parc thermal
® gratuit

Concert de piano sous le kiosque dans le

cadre privilégié et verdoyant du parc thermal.
Michel Gauthier Lurty vous enchantera aux :
notes des plus belles musiques classiques avec son piano.

Q3 0476 45 10 11

Alle\\/ard

LES - BAINS

©La Galerie - Musée d'Allevard-les-Bains
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> Place aux Concerts

@ 19h-22h - Dirty doctors (Rock'n'roll)
¢ Place de la Résistance

® Gratuit.

Place aux concerts c'est la pause musicale
proposée tous les vendredis de la saison.
Profitez d'un concert gratuit sur la place de la Résistance tout en
sirotant votre boisson fraiche aux terrasses des bars et restaurants
alentours.

Q3 04 76 45 10 11

Créts en Belledonne

> Séance de Yoga au refuge du
Crét du Poulet

@) 16h45 - Durée de la séance environ 1h15.
% Refuge du Crét du Poulet - Refuge du Crét
du Poulet

® Plein tarif : 15€

Vous souhaitez vous reconnecter, Anais vous propose une séance
de yoga dans un cadre paisible et ressourgant, en plein cceur du
massif de Belledonne au refuge du Crét du Poulet.

QY 06 25 47 86 14

Samedi 12/07/25

Allevard

> Atelier enfant - De |'orage a la
pile

@ 15h-16h30 - Durée : 1h30. ¥ La Galerie,
Musée d'Allevard-les-Bains

® Tarif unique: 5€ & De7a12ans

Venez remonter le temps pour percer les

secrets de I'électricité a travers ['histoire de sa découverte ! Vous
réaliserez différentes expériences pour comprendre le fonctionnement
d'une pile, d'une ampoule et d'un circuit électrique.

Sur réservation, dans la limite des places disponibles

& 04 76 45 16 40
www.le-gresivaudan.fr/447-la-galerie-musee-d-allevard-les-bains.htm

> Bal de ['été

@ 20h30 V Place de la Résistance

® Gratuit.

Profitez d'une belle soirée d'été pour danser
au son des années 80, disco et électro. Mini
Disco pour les enfants a 20h30

©lmage by <a href="

Q3 04 76 45 10 11
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N .
3 gludos Du 30 juin au 13 juillet

BELLEDONNE
CHARTREUSE

Créts en Belledonne TOUS LES MARDIS
> Atelier Diorama au refuge du :
Allevard

Crét du Poulet s visites de ['été
> Les visites de |'été avec
@ 14h-16h - La durée de I'atelier environ 2h. .. .
Dominique Voisenon

% Refuge du Crét du Poulet - Refuge du Crét

©Cartorum

du Poulet @ 14h30 mardi. ¥ Place de la Résistance
® Tarif unique : 30 € 2 A partir de 6 ans ® Tarif unique : 5€ S A partir de 7 ans
Plongez dans I'univers du diorama et imaginez votre propre monde Chaque mardi, des balades thématiques
en miniature. Apprenez des techniques simples et accessibles avec guidées vous sont proposées pour découvrir
Elodie. Laissez libre cours & votre imagination. Ouvert a tous. Allevard, cité métallurgique et thermale, son histoire et son
N patrimoine. Rendez-vous devant I'office du tourisme d'Allevard a
& 06 88 40 26 30 partir de 14h30.
- A régler en espeéces directement aupres du guide le jour de la visite
Dimanche 13/07/25

Q% 04 76 45 10 11

Allevard
> Féte de la nature et du sport

@ 11h-17h ¥ Lac de la Mirande

> Marché nocturne
@ 19h-22h mardi. ¢ Place de la Résistance

© Acois ®© Acces libre.

Acoesl lore. , La place s'anime et s'éclaire pour une soirée
Profitez d'une journée riche en ateliers et agréable Place de la Résistance. L 'occasion
animations pour célebrer la nature et le sport. idéale pour venir flaner sur les stands des
Le samedi 12 juillet, Place Marcel Dumas au producteurs et artisans locaux.

Collet et le dimanche 13 juillet au lac de la Mirande a Allevard.
Programme complet disponible a I'Office de Tourisme

Q% 0476 45 10 11 TOUS LES JEUDIS

Q3 04 76 45 10 11

> Allevard célebre la féte Allevard
nationale @) > Les conférences de I'été
@ 20n30 ¥ Place de la Résistance AL AN @16h jeudi. ¥ Salle L. Fayol
@ Gratuit. ® Acces libre.
Allevard célebre la féte nationale avec Se cultiver et en savoir toujours plus sur
I'harmonie d'Allevard-les-Bains. Les I'histoire de notre territoire, c'est ce qui vous
musiciennes et musiciens joueront pour vous des musiques variées est proposeé lors de ces conférences, qui
et entrainantes. Le concert sera suivi d'un spectacle de feu et chaque jeudi, vous proposent un nouveau théme.
jonglage a la tombée de la nuit. https://lesamisdumusee.blogspot.com
& 04764510 11 TOUS LES DIMANCHES
ET AUSSI... Allevard _ | .
> Terrasse musicale du Circus s
TOUS LES LUNDIS Casino d'Allevard g
@) 18h30 dimanche. ¥ Circus Casino Allevard s
Allevard

®) Acces libre. Somme totale de 25€ versée

en tickets de jeu.

Rendez-vous, chaque dimanche de juillet et

aodt a partir de 18h30 sur la terrasse musicale du Circus Casino
d'Allevard, pour partager entre amis, tapas et planches, dans une
ambiance conviviale (artiste, DJ ou playlist selon la soirée).

> Bienvenue a Allevard-les-bains
@ 15h lundi. ¥ Place de la Résistance

® Gratuit.
Bienvenue a Allevard-les-Bains
Venez découvrir les différentes activités et

animations proposées durant votre séjour lors & 04 76_ 4588 29
du traditionnel pot d'accueil. www.casinoallevard.com

Rendez-vous devant I'Office de Tourisme.
Pas de reservation

Q3 04 76 45 10 11
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